
Kombinierter Anamnesebogen für Ernährungsberatung und Stresscoaching

Allgemeine Informationen

- Name des Besitzers: _____________________________________________

- Name des Hundes: ______________________________________________

- Rasse: _________________________________________________________

- Geschlecht: ____________________________________________________

- Alter: _________________________________________________________

Gesundheit und Verhalten

- Krankheiten oder Unverträglichkeiten: _____________________________

- Aktuelle Ernährung und Fütterungsverhalten: ________________________

- Stresssymptome und Trigger: _____________________________________

- Verhalten beim Fressen (z. B. entspannt, unruhig): ____________________

Umfeld und Alltag

- Wohn- und Lebensumstände: ______________________________________

- Tagesablauf und Beschäftigung: ___________________________________

- Auslöser für Stress: _____________________________________________

- Ernährungsbedingte Verhaltensveränderungen: ______________________

Ziele und Wünsche

- Gewichtsreduktion: _____________________________________________

- Stressmanagement: _____________________________________________

- Sonstige Ziele: _________________________________________________


