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Anamnesebogen für das Stresscoaching für Hunde
Allgemeine Informationen

- Name des Hundes: _______________________________________________

- Alter: __________________________________

- Rasse: _______________________________________

- Geschlecht: ________________________________________

- Name des Besitzers: _____________________________________________

-Adresse ___________________________________________________

- Telefon/E-Mail: _________________________________________________

Lebensumfeld des Hundes

- Familienstruktur (z. B. Kinder, andere Tiere): ________________________

- Wohnsituation (z. B. Wohnung, Haus mit Garten): ____________________

- Wie viel Zeit verbringt der Hund alleine? ____________________________

- Hat der Hund einen sicheren Rückzugsort? _________________________

Verhalten und Stresssymptome

- Hat der Hund Angst vor bestimmten Situationen? ____________________

- Zeigt der Hund stressbedingtes Verhalten? _________________________

- Reaktionen auf neue Situationen/Veränderungen: ___________________

- Körperliche Stresssymptome (z. B. Durchfall): _______________________



Alltag und Beschäftigung

- Wie oft und wie lange wird der Hund ausgeführt? _____________________

- Welche Aktivitäten werden gemacht? ______________________________

- Spezielle Beschäftigungsformen (z. B. Nasenarbeit): _________________

Vorherige Maßnahmen- Wurde bereits etwas gegen Stress unternommen? 

________________________________________________________

- Hat es geholfen? _______________________________________________

Ziele des Stresscoachings

- Reduktion von Ängsten: __________________________________________

- Ruhe in Stresssituationen: ________________________________________

- Entspannung fördern: ____________________________________________

- Aufbau von Selbstsicherheit: ______________________________________

- Sonstiges: __________________________


